Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 04 Novembre au Vendredi 08 Novembre

MARC Jelh)

Salade mélée .
- o N 1 . Carotte rapée
Salade, mais, croGtons Betterave vinaigrette | Potage de légumes .
vinaigrette
OOk OOk OOk OOk OOk
Bouchée de blé @ Lasagnes a la 1 ( Tarte aux @ Filet de poisson Saute de porc et
panée bolognaise trois fromages frais sauce citron sauce pomme raisin ==
OOk OOk OOk OOk OOk
Carottes BIO a la creme Salade verte 31 Riz créole Al Haricots beurre
OOk OOk OOk OOk OOk
. . , Petit moulé ail et fines
Yaourt nature sucré || Fromage frais sucré
herbes
OOk OOk OOk OOk OOk
Banane Entremet a la vanille Kiwi Al Pomme Al Brownies
@8~ Ansamble
@ o £ ) Viande de ;&' Bleu Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e e
Vegetaren Bio 1 France == Coeur et/ou d'approvisionnement



MARC Jelh)

Semoule fantaisie
Salade aux -
Semoule, tomate, mais
deux fromages
HOROR RO HOROR RO HOROR RO HOROR RO
., < . Dahl lentilles corail et
. . Emincé de poulet a Parmentier de boeuf ; .-
Beignets de poisson - 1 4 - 1 f| riz BIO (épices non
la creme au potiron
BIO)
HOROR RO HOROR RO HOROR RO HOROR RO
Gratin de pommes Haricots verts

de temre et choux fleurs BIO (huile non bio)

HOROR RO HOROR RO HOROR RO HOROR RO
Yaourt nature sucré | Brie Cantal ()]

HOROR RO HOROR RO HOROR RO HOROR RO

Fondant aux poires . .
Pomme pol Salade de fruits frais Banane
et fromage frais
#9” Ansamble
Piche { ™ 1 Volgille 1 Viande de @ Véaéiarien ° Appeliat. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i R e TR
durable ! frangaise France egeianen d’'Origine P et/ou d'approvisionnement



Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre

MARC Jelh)

. . Salade des incas Soupe de chou fleur Salade mélée
Carotte rapée . . ; . . o
. BIO (persil non bio) potimarron au lait de Salade, mais, croGtons
vinaigrette .
Riz, carotte, mais coco
OOk OOk OOk OOk OOk
. — . Tajine de légumes
Filet de colin d'Alaska o1 Tartine bruschetta Jine ¢ 9 Boeuf facon
sauce américaine Poulet roh 1 f a la savoyarde aux pois chiches ef bourguignon 1 f
SEMOULE BIO
OOk OOk OOk OOk OOk
Blé ) Petits pois cuisinés Salade verte ) Coquillettes
OOk OOk OOk OOk OOk
Tomme blanche Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Fondu président
OOk OOk OOk OOk OOk
Poire ) Clémentine Kiwi ) Moelleux au chocolat Compote de pommes
@8~ Ansamble
Péche Bio 1 Volaillg @ Véadiaden 1 Vicnde cde Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e e S
durable frangaise egeiane France et/ou d'approvisionnement



AOROROROK

Riz a la cantonnaise

AOROROROK

AOROROROK

Brie

AOROROROK

Banane

Péche

Bio durable

]

MARC

Betterave vinaigrette

AOROROROK

Filet de colin
d'Alaska pané et
citron

AOROROROK

Torsades tricolores BIO

AOROROROK

AOROROROK

Fromage blanc
BIO ala mangue

Volaille 1 Viande de ;&" Bleu Blanc
i e
frangaise France = Coeur

Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 25 Novembre au Vendredi 29 Novembre

Potage de légumes

AOROROROK

Emincé de poulet au
curmry

1k

AOROROROK

Haricots verts
BIO (huile non bio)

AOROROROK

Fromage frais sucré

AOROROROK

Salade de fruits frais

Jelh)

Chou fleur sauce picadlilli

AOROROROK

Boulette au boeuf
facon carbonade
flammande

1k

AOROROROK

Pommes de tenre
rissolées

AOROROROK

Edam

AOROROROK

Gaufre liégeoise

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Duo d'hiver vinaigrette
agrume (carotte BIO)

AOROROROK

Sauté de porc

>
a l'estragon

=

AOROROROK

Lentilles BIO
(aromates non bio)

AOROROROK

AOROROROK

Mousse chocolat au lait

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 02 Décembre au Vendredi 06 Décembre

MARC Jelh)

Salade mélée Carotte rapée
Potage de légumes Salade, mais, croGtons Betterave BIO ciboulette ..
vinaigrette
OOk OOk OOk OOk OOk
. Farfalle bolognaise
Gratin de choux fleurs . o . 9 Blanquette
. Goulash de boeuf 1 4 Pizza napolitaine lentilles BIO (aromate -
et p. de terre au jambon de poisson
non BIO
OOk OOk OOk OOk OOk
Semoule Al Salade verte 31 Riz créole
OOk OOk OOk OOk OOk
Saint Morét Al Fromage frais aux fruits Yaourt nature sucré || Gouda
OOk OOk OOk OOk OOk
Clémentine Créme au caramel Kiwi Al Pomme Al Purée pomme vanille
@8~ Ansamble
) Viande de @ e Pi&che Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e e S
Bio 1 France Vegetaren durable et/ou d'approvisionnement



Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 09 Décembre au Vendredi 13 Décembre

MARC Jelh)

ez . Coquillettes Carottes BIO ..
Céleri rémoulade Potage oriental a - " o 2 Salade de chou chinois
BIO au basilic rapées persillées
OOk OOk OOk OOk OOk
Bouchée de blé Filet de poisson Steak haché
Cassoulet . @ Omelette nature @ aep . 1 4
panée frais Tandoori sauce ketchup
OOk OOk OOk OOk OOk
Poélée de légumes
Petits pois cuisinés Haricots verts, carottes, navets Semoule ) Frites
OOk OOk OOk OOk OOk
Yaourt nature sucré | Coulommiers Edam
OOk OOk OOk OOk OOk
Fromage blanc BIO : . . , . Creme av lait
X 9 Pomme ) Salade de fruits frais Clémentine
ala compote de pomme de coco et au cacao

#9” Ansamble

@ Végétarien Bio 1 Viande de Les produits peuvent étre substitues pour des raisons de saisonnalite T e

France et/ou d'approvisionnement



Salade mélée
Salade, mais, croltons

AOROROROK

Penne ala
bolognaise BIO
(aromates non BIO)

AOROROROK

AOROROROK

AOROROROK

Créme dessert
a la vanille

Viande de T
France Veégetarien

Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 16 Décembre au Vendredi 20 Décembre

1k

Bio

MARC

AOROROROK

Couscous de

Iégumes aux pois @
chiches, SEMOULE BI

AOROROROK

AOROROROK

Yaourt aromatisé

AOROROROK

Banane

Crépe au fromage

AOROROROK

Jambon braisé
sauce forestiére

AOROROROK

Petits pois et carottes

AOROROROK

Fraidou

AOROROROK

Kiwi

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Jelh)

Paté de foie

Toast

AOROROROK

Emincé de dinde aux
marrons et pain d'épices

AOROROROK

Pommes noisettes

AOROROROK

Clémentine

AOROROROK

BOchette glacée
vanille chocolat

et/ou d'approvisionnement

Potage de légumes

AOROROROK

Filet de colin
d'Alaska meuniére

AOROROROK

Riz pilaf

AOROROROK

Tomme blanche

AOROROROK

Pomme

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 30 Décembre au Vendredi 03 Janvier

MARC Jelh)

Coquillettes
BIO au basilic

Salade mélée
Salade, mais, croltons

AOROROROK AOROROROK

Filet de colin

d'Alaska sauce Saucisse de Toulouse
bretonne
R RO R RO
Purée de caroftes Lentilles
R RO R RO

Pavé demi- sel

AOROROROK AOROROROK

Fromage blanc

Clémentine s
BIO ala mangue
98 Ansamble
e Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e e
durable et/ou d'approvisionnement



