]

Oeuf dur mayonnaise

AOROROROK

Steak haché

1k

AOROROROK

Purée de caroftes

AOROROROK

AOROROROK

Fromage blanc BIO
au coulis de fruits rouges

Viande de
France

@ Végétarien ®

MARC

Salade de pdates
BIO au paprika

Pate, poivron, mayonnaise au pa

AOROROROK

Frittata oignons
cheddar (oeuf BIO)

AOROROROK

Haricots verts
BIO persillés

AOROROROK

¥/ N
Cantal @)
otk
Pomme
Appeliat. ) Volaille
Q/ d Origine P Bio 1 frangaise

Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 10 Mars au Vendredi 14 Mars

Salade colorée

carefte, chou rouge,
vinaigreffe

AOROROROK

Tajine de volaille

AOROROROK

Semoule

AOROROROK

Saint Morét

AOROROROK

Fondant chocolat
pomme

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

1k

Jelh)

AOROROROK

Cassoulet

AOROROROK

AOROROROK

Edam

AOROROROK

Salade de fruits
frais (pomme, banane
BIO)

et/ou d'approvisionnement

Salade verte
BIO aux croUtons

AOROROROK

Filet de colin
d'Alaska meuniére

AOROROROK

Frites

AOROROROK

Yaourt nature sucré

AOROROROK

Banane

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 17 Mars au Vendredi 21 Mars

MARC Jelh)

Salade western . . .
.. 1 - S Carotte fraiche rapée
Betterave vinaigrette | ' Haricotf rouge, mais, poivron, el .~ 1
vinaigrette au ketchup BIO vmalgreﬁe al orange
OOk OOk OOk OOk OOk
Coquillettes BIO Sauté de porcau . » Tarte printaniére @ Parmentier de boeuf 1 ( Blanquette a
bolognaise de lentilles cumry = au chevre facon cottage pie de poisson
OOk OOk OOk OOk OOk
Riz créole ) Salade verte ) Pommes vapeur
OOk OOk OOk OOk OOk
Coulommiers Yaourt nature sucré | Fraidou Gouda
OOk OOk OOk OOk OOk
. 1 Fromage blanc BIO p
Poire . Banane - - Apple crumble cake Purée pomme ananas
au coulis de fruits jaunes
@8~ Ansamble
5o 5:%' Bleu Blanc @ Véaétarien 1 Viande de Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e e
&= Coeur egeiane France durable et/ou d'approvisionnement



Salade de pdates
BIO au pesto de poivrons

R RO
Bouchée de blé

panée sauce tomate
basilic

AOROROROK

Haricots verts
BIO persillés

AOROROROK

Yaourt aromatisé

AOROROROK

Banane

Viande de
France

@ Végétarien 1

Bio

MARC

Salade Iceberg fraiche
croOtons aux agrumes

AOROROROK

Boulettes au boeuf a
I'aigre douce

1k

AOROROROK

Semoule

AOROROROK

AOROROROK

Entremets vanille

Péche

1 Volaille
frangaise

durable

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars

Céleri rémouvulade

AOROROROK

Omelette au fromage @

AOROROROK

P. de terre boulangere

AOROROROK

Fromage frais
aux fruits

AOROROROK

Pomme

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Jelh)

Paté de campagne

OOk
Emincé de poulet

créme coco
coriandre

1k

AOROROROK

Carofttes braisées
R RO
Brie

AOROROROK

Salade de fruits
frais (pomme, banane
BIO)

et/ou d'approvisionnement

AOROROROK

Parmentier
de poisson

AOROROROK

AOROROROK

Emmental

AOROROROK

Kiwi

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Carotte fraiche
rapée vinaigrette

AOROROROK

Macaroni BIO carbonara

AOROROROK

AOROROROK

AOROROROK

Fromage blanc
BIO stracciatella

MARC

Semouvule fantaisie

Semoule, tomate, mais

AOROROROK

Sauté de boeuf
sauce tomate origan

1k

AOROROROK

Petits pois cuisinés

AOROROROK

Fondu président

AOROROROK

Banane

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 31 Mars au Vendredi 04 Avril

Betterave
aux pommes

AOROROROK

Poulet roti

AOROROROK

Haricots beurre

AOROROROK

Saint Morét

AOROROROK

Rocher coco

1k

Jelh)

Muffin carotte,
emmental et cumin

AOROROROK

Filet de poisson
frais sauce normande

AOROROROK

Pomme de terre
et chou fleur

AOROROROK

Yaourt nature sucré

AOROROROK

Pomme

AOROROROK

Chili sin camne (riz
BIO)

Riz, haricot rouge, oignon, fo

®

AOROROROK

AOROROROK

Saint Nectaire ()

AOROROROK

Gaufre liégeoise

#9” Ansamble

Les produits peuvent étre substitues pour des raisons de saisonnalite i R e TR

et/ou d'approvisionnement

Volaille

(@ Appelat.
frangaise °

i Viande de
Bio 1 1 & 5 Orgine P

France

@ Végétarien



AOROROROK

Filet de colin d'Alaska a
sauce Hollandaise

AOROROROK

Semoule BIO aux épices

AOROROROK

Gouda

AOROROROK

Banane

Péche

durable

Bio @ Végétarien 1

MARC

Salade bicolore

AOROROROK

Coquillettes BIO
bolognaise de lentilles

AOROROROK

AOROROROK

Camembert

AOROROROK

Compote de pommes

Volaille
frangaise

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 07 Avril au Vendredi 11 Awril

Salade farandole
(riz B1O)

AOROROROK

Bruschetta
a la napolitaine

AOROROROK

Salade verte

AOROROROK

Fromage frais
aux fruits

AOROROROK

Kiwi

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

®

Jelh)

Concombre sauce au
yaourt

AOROROROK

Emincé de dinde ‘
a l'estragon 1

AOROROROK

Carofttes braisées

AOROROROK

AOROROROK

Clafoutis aux pommes

et/ou d'approvisionnement

Salade fraiche mélée
Salade, mais, croltons

AOROROROK

Hachis parmentier BIO

(aromates et huile non
bio)

AOROROROK

AOROROROK

AOROROROK

Créme au chocolat

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Carottes rapées BIO

AOROROROK

Tortilla (Oeuf BIO) @

AOROROROK

Haricots verts
BIO (huile non bio)

AOROROROK

Yaourt aromatisé

AOROROROK

Madeleine

f o g’® Bleu Blanc
Vegetarien (=g Coeur

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 14 Avril au Vendredi 18 Awvril

Bio

Macédoine de

MARC

Iégumes mayonnaise

AOROROROK

Colombo de porc

AOROROROK

Riz créole

AOROROROK

AOROROROK

ik
=

Créme vanille maison

Péche
durable 1

Viande de

France

Celeri BIO rapé sauce

fromageére aux fines
herbes

AOROROROK

Gratin de gnocchis

sauce tomate basilic @

AOROROROK

AOROROROK

Brie

AOROROROK

Compote pomme fraise

Jelh)

Betterave vinaigrette

AOROROROK

Filet de colin
d'Alaska pané et
citron

AOROROROK

Purée de pommes de
terre

AOROROROK

Fondu président

AOROROROK

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Salade verte

AOROROROK

Penne ala
bolognaise BIO 1 4
(aromates non BIO)

AOROROROK

AOROROROK

Emmental rapé

AOROROROK

Pomme

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



@ Végétarien 1

Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 21 Avril au Vendredi 25 Avril

Tomate ciboulette

R RO
Couscous de

chiches, SEMOULE Bl

AOROROROK

AOROROROK

AOROROROK

Fromage blanc BIO au
coulis de fraises

Viande de e Féche &
France durable o

MARC

Iégumes aux pois @

Salade farandole
(riz B1O)

AOROROROK

Poulet roti

AOROROROK

Petits pois cuisinés

AOROROROK

Edam

AOROROROK

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

1k

Jelh)

Oeuf dur mayonnaise

AOROROROK

Boeuf au paprika 1 4

AOROROROK

Purée de caroftes

AOROROROK

Petit moulé ail et fines
herbes

AOROROROK

Moelleux aux
pépites de chocolat

et/ou d'approvisionnement

Concombre vinaigrette

AOROROROK

Colin d'Alaska
a 'américaine

AOROROROK

Boulgour

AOROROROK

Fromage frais
aux fruits

AOROROROK

Pomme

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant Scolaire de Guidel
du Lundi 28 Avril au Vendredi 02 Mai

Salade coleslaw (carotte
et chou blanc frais BI1O)

AOROROROK

Dahl de lentilles
corail et RIZ BIO

AOROROROK

AOROROROK

Emmental

AOROROROK

Banane sauce
au chocolat

®

MARC

Radis a la croque

AOROROROK

Lasagnes a la

bolognaise (boeuf 1 4

BIO)

AOROROROK

AOROROROK

AOROROROK

Créme dessert
a la vanille

Salade de p. de

terre mais ciboulette

AOROROROK

Quiche lorraine

AOROROROK

Salade verte

AOROROROK

Yaourt nature sucré

AOROROROK

Poire

Jelh)

Tomate vinaigrette

AOROROROK

Filet de colin
d'Alaska meuniére

AOROROROK

Frites

AOROROROK

Coulommiers

AOROROROK

Pomme

#9” Ansamble

Les produits peuvent étre substitues pour des raisons de saisonnalite i R e TR

@ Véadtarie - 1 Viende de
sgetanen © France et/ou d'approvisionnement



